
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность в неделю 

Младшая группа  
(3-4 г.) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

Физкультура в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на 
прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Математическое 
развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация 
(ручной труд) 

1 раз в неделю 
(чередование через 

неделю) 

1 раз в неделю 
(чередование через 

неделю) 

1 раз в неделю 
(чередование через 

неделю) 

1 раз в неделю 
(чередование через 

неделю) 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Основы науки и 
естествознания 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 
грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого: 10 занятий в неделю 11 занятий в неделю 12 занятий в неделю 12 занятий в неделю 
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